Interview met llse Heylen op 1 mei 2009.

Op vrijdag 1 mei hebben we een interview afgenowsnlise Heylen , onze Belgische
topjudoka. We waren bij haar thuis uitgenodigd me®&rebbe-Vloerzegem.

Voor de les Nederlands kregen als opdracht eembgb@rsoon te interviewen; daarvoor
werden we in groepjes verdeeld. Ons groepje bestridieerlingen : Jordy Maryns, Niels
Bettesone, Stefanie Marechal, Brent De Ruyver @masl De Temmerman.

We brainstormden een tijdje over wie we zoudeerinéwen : Marijn Devalck ? (er was al
een groepje die Marijn wou interviewen) Herman@eo ? (zou hij er met de komende
verkiezingen tijd voor kunnen vrijmaken ?) SergayBet ? (waarschijnlijk al een groepje die
een wielrenner interviewt ?),...

De keuze was niet gemakkelijk, maar na een tijdghten we aan llse Heylen. lise is een heel
sympathieke 32-jarige judoka. Na een zware blessurea lange revalidatie haalde ze eind
april brons op het EK in Georgié.

Zij is sinds 2 jaar de bekende buurvrouw van vreandan de ouders van Niels.

Na een paar sms’jes via de buren was de afspraheregeld. Op 1 mei (Dag van de
Arbeid) was llse volledig ter onze beschikking.

We zochten vooraf naar weetjes op het internet ore @ragenlijst voor te bereiden. Ook in
de sportpagina’s van alle kranten konden we infoier@ver haar prestaties terugvinden.
ledereen bedacht 5 vragen zodat we onze judokaubetaan de schenen konden leggen.

Jordy en Niels bundelden deze vragen en trokkengegt en fototoestel als echte reporters
op pad. Op 1 mei om half vier belden we bij llsa.a&e hadden een bloemetje en pralines
mee voor llse en haar echtgenoot.

Vooraleer we bij llse binnenstapten, hadden weagatiwen om een interview van een
bekende judoka af te nemen. Als snel bleek dat sigaening niet nodig was, want llse en
haar echtgenoot (eveneens haar trainer) onthaalteachter heel hartelijk .Onze zenuwen
smolten weg als sneeuw voor de zon (het was trosi@en zonnige namiddag).




Terwijl onze moeders, broer en de buren van eankggaenoten in de tuin, hadden we een
gesprek met lise in de woonkamer.

Het werd een zeer spontaan en open gesprek .gisgwoorde al onze vragen. Soms was het
zelfs grappig. Ze gaf in het antwoord op één vareammagen onbewust al een antwoord op de
volgende vraag. llse is zeer sympathiek en beseheid

Onze Belgische topjudoka is geboren in het Antwesrpsgaar zocht samen met haar
echtgenoot een paar jaar geleden naar een hugs irustige buurt. Zo zijn ze in Smeerebbe-
Vloerzegem beland. Ze is met judo op 8-jarige lgkftegonnen en vindt naast strijderstalent
vooral het graag doen belangrijk.

Ze studeerde Latijn-Wiskunde en daarna lichameljvoeding op universitair niveau. Dit
was te combineren was met judo maar het was wékhear. Om haar conditie op peil te
houden doet ze maar één ding : lopen, lopen, lopers verzot op spaghetti.

Als ze dan de mat op komt, is het gewoon focuspettab kamp en bestaat er niemand meer
rond haar. Voor haar is het precies of enkeldiegnat bestaat. Haar favoriete deel is het
grondwerk dus klemmen en de houdgrepen. Ze kijkiagr Robert Van de Walle, niet om
zijn mooie judo maar vooral om zijn karakter . Rdbs iemand die er echt wil voor gaan en
heel veel doorzettingsvermogen heeft. lise hedfewaar gehad tijdens haar blessureperiode;
desondanks heeft ze doorgezet omdat ze judo gevemrie graag doet.

Een medaille vind ze de beloning van hard werkeyorsll haar gouden medaille in Moskou

is voor haar de mooiste overwinning, omdat ze edclgllende keren van de Potugese
Monsero had verloren en uiteindelijk toch overwon.

Na haar carriére wil ze de mensen en vooral dgdj@anzetten tot sporten, niet enkel omdat
het de gezondheid ten goede komt maar vooral veioplezier.

Haar levensmotto vinden we heel goed . Winnaamsvafliezers die niet opgeven. Dat wil
zeggen als je blijft verliezen, het soms gemakketipm te zeggen ik stop ermee, maar dan
toch blijven doorgaan . Ook als je echt iets mekgr doet, dan moet je dat zeker volhouden.

Nadien hebben we nog wat foto’s in de tuin genomen.
En werden we ook in het gras gevloerd .



Toen namen wij ook plaats aan de tuintafel . Weg&n cola, ijstaart en cake. Van llse
kregen we nog een jaarkalender en een aantal foto’'s

We hebben er, samen met de buren, nog een panagejpraat .

Tijdens deze ontspannende babbel kwamen we nogllemte weten .

Het gesprek ging van waterzuivering tot de belbudelocatie van de verkiezingen in
Smeerebbe-Vloerzegem.

We kwamen ook nog enkele leuke anekdotes te weten :

* Op een dag had llse op het terras van haarkaotedr in Zuid-Afrika een truitje te drogen
gehangen . Maar door de wind was het beneden gavéle volgende morgen kwam ze een
Zuidafrikaan tegen met haar Selection —shirt aan.

* llse kan niet slapen op vliegtuigen en een viudwr Japan duurt dan heel lang.

* Japan staat voor haar gelijk met afzien.

* Je kan in Georgié eten met 12 personen voor Lgd, enclusief drank.

* De VRT geen camera ploeg mee had in Georgié ehetareel gebaren gekost heeft om een
interview naar Brussel door te sturen.

* Dat voor dezelfde taxirit van 20 minuten je tatbibel zoveel kan betalen; alhoewel 3 euro
voor een rit van 20 minuten voor ons niet veel geld

* Dat bij Catherine Jacques weer verschillendmitngsvesten gestolen werden.

* Dat de bronzen medaille dan toch niet in de wagdnme zat , we hopen dat ze ondertussen
terecht is.

Uiteindelijk kregen we een sms-je want onze pap@sn ongerust en vroegen zich af of we
gevloerd waren met ippon.

Rond 18 uur namen we afscheid; de tijd is vooréylggen .

We bedankten llse en haar echtgenoot voor de lealkeddag.

We vonden het zeer tof en leerden heel wat ovelelieh van topsporters.
We zijn heel tevreden van het resultaat en lisé lee@lvast een paar grote supporters bij.



Hieronder een weergave van ons interview :

N : Dag llse, wij zijn Jordy en Niels, leerlingean het 2 ASO Cor Mariae te Brakel en
vinden het heel tof dat u dit interview wil toesta®an harte proficiat met uw bronzen
medaille die U op 24 april haalde op het Europeasigioenschap in Georgié. We vinden het
heel leuk een topsporter in onze omgeving te hebben
Wat bracht U van het Antwerpse naar het landel§keeerebbe-Vioerzegem?

| . Ik ben geboren in het Antwerpse, ik heb 4 jadnet Brusselse gewoond, omdat mijn man
van Brussel is, dat was op een appartement enigiamvg beginnen zoeken naar een huis,

een mooi huis in een rustige buurt en zijn hiex Ipaiur toeval hier beland. We hebben er
nog zeker geen spijt dat we naar hier gekomenwigmt ik vind het hier echt wel plezant.

J : Als uitstekende judoka begon U wellicht heekgrmet de sport, vanaf welke leeftijd?

| : Ik ben met judo begonnen vanaf 8-jarige Igeftik ben eigenlijk met sport begonnen op
6-jarige leeftijd . Op 6-jarige leeftijd heb ik &4gr ballet gedaan, op mijn zevende 1 jaar turnen
en op 8 jaar ben ik dan begonnen met judo tot tuunigk .

N : Van wie kreeg u dit strijderstalent mee ?

| : Waarschijnlijk van mijn ouders een groot dééaar het is niet enkel op strijderstalent,
ook ik doe het graag. Als je er dan nog goed irt,bemet natuurlijk superplezant.

J : Was de schoolopleiding goed te combinerendaeport?

| : "t Was wel moeilijk, het ging wel. Moeilijk, ikeb eerst Latijn-Wiskunde gedaan tot en
met het 6° middelbaar; dan ben ik naar de universiteit getveredieb ik lichamelijke
opvoeding gedaan. Ik had heel veel sport, wat d&rtecombineren was met judo, maar het
was wel heel zwaar .

N : Topsport betekent een heel goede conditie .dettu om uw conditie op peil te houden?
| : Lopen, lopen, lopen . Ik ga 3 tot 5 keer inveleek lopen.

J: Als iedere Belg vermoeden wij dat u van lekiten éoudt. Wat is uw lievelingsgerecht?

| : Spaghetti, heel simpel, pasta spaghetti Bolegne

N : Wat doet u voor een wedstrijd?

| : Vlak voor dat ik de mat opkom, ga ik eerst ziegen wie dat ik moet vechten en dan
bekijk ik van ha die is links of die is rechts evetl die technieken en dan focus ik mij op die
technieken. Als ik dan de mat op kom, is het gewloonssen op die kamp en bestaat er

niemand meer rond mij. Ik sta op die mat en voipisrhet precies of enkel nog die mat
bestaat.



N : Wat zijn u favoriete grepen ?
| : Het liefst doe ik het grondwerk dus klemmenderhoudgrepen.
N : Heeft de kleur van de kimino een betekenis?

I: Ja het is voor de arbiter gemakkelijker te zaénje een blauwe en een witte hebt en het is
wie eerst wordt afgeroepen heeft een blauwe ewelede een witte, maar dit heeft niet echt
een betekenis. Het is vooral voor de duidelijkheignt als die benen allemaal in elkaar
zitten dan weet je soms niet wie zijn benen datlpeten ook duidelijkheid voor het scherm
thuis.

J : Wie uw judoka-idool?

I: Dat is een beetje moeilijk omdat ik heel veelgiya’s ken die mooie judo doen, bvb Gella
Van De Caveye . Ik ken gewoon ook heel veel angeleka’s die heel gedreven zijn en dat
zijn verschillende stijlen van vechten.

Als ik een naam moet zeggen, zou ik zeggen Rolantdé Walle, niet omdat hij mooi judo
doet maar vooral om zijn karakter . Hij wil er egbbr gaan en heeft heel veel
doorzettingsvermogen.

N : Heeft u het soms moeilijk gehad om door te gaan

J : Ja, zo heb ik het moeilijk bij blessures, alggkwetst bent en ze je zeggen je moet 6
maanden of 5 maanden geen judo kunt doen .

Dat is een half jaar en dat is echt wel heel laDgn denk ik van als ik nu stop met judo, dan
kan ik iets anders doen,maar eigenlijk doe ik legt@pn veel te graag.

J : U behaalde al verschillende prachtige overwigen , waaronder het brons in Georgié.
Wat betekent een overwinning voor u?

I: Dat is eigenlijk het resultaat van hard werkémwerkt heel hard daarvoor, een half jaar of
een jaar en als je dan resultaat hebt, dan id ldet averken dat loont.

Je wordt uiteindelijk beloond met een medaille;jalsiet wordt beloond dan is het heel
moeilijk om verder te doen .

N : Wat is tot op heden uw mooiste overwinning?hegie ,waar en waaom ?

| : Mijn gouden medaille in Moskou tegen de PogeggeMonsero.

En waarom ? Ik was daar 3 keer van verloren, op2lneaand tijd en de vierde keer
kwamen we weer tegen elkaar en dan kon ik eindeiijaen . Na lange tijd kon ik daar toch
van winnen en dat was voor mij heel mooi.

J : Wat is uw volgende belangrijke gevecht ?

| : 30 mei heb ik internationaal toernooi in Ruslan Moskou.



N : Wat zijn u doelstellingen na de topsport ?

| : Eigenlijk het liefste wat ik wou doen is de nsen, de jeugd, jullie onder andere aanzetten
gewoon tot sporten. Dat hoeft daarvoor geen judijrie gewoon om een gezond leven
hebben en plezier te hebben in sport en niet plézieebben achter de computer maar
plezier hebben in sport en dat door te geven aanahesen .

J : Wat is uw levensmotto?

I: Winnaars zijn verliezers die niet opgeven, dataeggen als je blijft verliezen is het soms
gemakkelijker om te zeggen ik stop ermee maar blipren doorgaan. Dat vind ik echt wel
een toffe spreuk en echt een mooi motto .

N : We vernamen dat er een “lise Heylen —dag” basta/Nat houdt dit precies in ?

| : Dat is 1 dagje in Leuven , dan organisereneigenlijk een training die ik geef en dan
komen er mensen op de mat die al judo doen varrawtidbs en ook mensen die nog geen
judo doen om allemaal een keer samen op de mttar.sZowel de hele kleintjes als de hele
grote, die met iedereen kan werken van andere enbgan alle niveau.

J : Heel veel jeugd kijkt naar u op. Welke raadfgaenee aan de jeugd?

| - Als je echt iets met plezier doet, dan moetge zeker volhouden. Niet van mijn mama en
papa zeggen dat ik moet gaan lopen en ik doe dagraag. Je moet echt iets zoeken , waar

je echt heel veel plezier aan hebt en dat is bejang

N + J : llse alvast bedankt voor de ontvangst énrderview. Wij wensen u alvast heel veel
succes voor de toekoms.t

| : Dank u wel.

Dit was het einde van het officiéle interview.



